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甚麼是西尼羅河病毒？

■ 西尼羅河病毒是一種嚴重的、甚至足

以致命的疾病。這種病毒可以感染

人、馬、某些鳥類及其他動物。西尼

羅河病毒於1999年首次在美國出現。 
2002年，華盛頓首次發現鳥類和馬攜帶

這種病毒。然而，此後本州並未發現

這種病毒。

西尼羅河病毒如何傳播？

■ 西尼羅河病毒絕大多數是透過攜毒蚊

子叮咬而傳染給人類。蚊子由於吸食

攜毒鳥類的血液而被感染。尚無證據

表明直接接觸被感染的人或動物會傳

播西尼羅河病毒。

哪些人易受感染？

■ 感染西尼羅河病毒的機率極低，但任

何人均有可能被感染。年逾50歲者感

染嚴重疾病的危險最高。

有何癥狀？

■ 大多數感染西尼羅河病毒的人不會生

病。約1/5的患者會出現輕度癥狀，例

如發燒、頭痛及身體疼痛。約1/150的

患者會出現較為嚴重的癥狀，但這種

機率更小。嚴重癥狀可能包括頭痛、

高燒、頸部僵硬、昏迷、迷向、戰

慄、抽搐、肌肉乏力、麻痹及昏厥。

如有以上任何癥狀，應與醫生聯絡。

如何保護自己？

■ 沒有任何人類疫苗可用於預防西尼羅

河病毒。保護自己和家人的最好方法

是避免蚊子叮咬，減少居所四週蚊 

子生存和繁衍之處。應按以下步驟 

行事：

避免蚊子叮咬

■ 確保門窗能夠防止蚊蟲飛入。修理或

更換紗窗。

■ 黎明和黃昏時呆在室內，這時蚊子最

為活躍。

■ 前往蚊子較多的區域（例如沼澤地或

叢林）時，應穿著長袖襯衣、長褲並

戴帽子。

■ 如有必要，應請使用驅蚊劑。閱讀標

籤並嚴格按照說明使用。對兒童使用

驅蚊劑時須特別小心。

■ 使用含有DEET的殺蟲劑。DEET是最

有效的殺蟲劑。必須正確使用含有

DEET的產品。仔細閱讀標籤並按照說

明使用。

清除蚊子滋生地

■ 倒空或扔掉存有死水的物件，如瓶

子、罐子、舊輪胎、桶、塑膠蓋及 

玩具。

■ 鳥籠、噴泉、淺水池及動物食槽應每

週至少換水兩次。

■ 確保屋檐導水槽排水正常，在春季和

秋季清理堵塞的排水槽。

■ 修理漏水的室外水龍頭和灑水裝置。

西尼羅河病毒

關於如何預防西尼羅河 
病毒感染以及僱主和僱員

如何降低感染危險的
資訊,請瀏覽網站：

 http://www.doh.wa.gov/wnv


